Johanna Brandt
Gydymas vynuogémis

Turinys
1. 1927 liepos 4 d.
2. Atradimo istorija
3. Vardan Dievo ir sveiko proto
4. Pirmieji bandymai
5. Gydymo vynuogémis patarimai
6. Kalbant apie vézj
7. Papildoma informacija
8. Vynuogiy sultys
9. Sékmingos vynuogiy dietos paslaptis

10. Ka Mes privalome daryti?

11. Susirgimo véziu priezastys ir prevencija.
12. Vynuogiy analizé

13. Nieko naujo

14, Gydymo vynuogémis apibrézimai



Autoriaus pastebeéjimai

Siame pasaulyje, beviltikai iskilus véZio gydymo klausimui, a$ prisidedu $ia
knyga, kurioje yra aprasyta mano asmeniné patirtis sietina Siuo klausimu.
Daugelis Zmoniy sirge Sia baisia liga neteko jvairiy kiino organy ir visi jie
sako viena:

»~Dabar mes esame pripazinti kaip sergantys nepagydoma liga*“.

Mano manymu, iSeitis tokioje situacijoje esantiems Zmonéms yra vynuogiy
dieta, todel kreiptis reikty | atestuotus daktarus, kurie iSmano vynuogiy
teikiamas gydomagsias savybes. Taciau prieS pradedant tokio pobuldzio
gydyma, svarbu i$ pradziy iSvalyti organizma tiek fiziSkai, tiek dvasiskai.

Johanna Brandt
1. 1927 liepos 4 d.

Tuo momentu buvo ziemos vidurys, kai susiruoSiau visiem pranesti zinig apie
atrastus vaistus veézio gydymui. IS tiesy buvo sunku atsisveikinti su
namiskiais dél vienos priezasties - neaiSku kada juos vél pamatysiu.

Liepos 4 dieng - Amerikos nepriklausomybés dieng - as jprastai désciau savo
paskaitas ir tik besiruosiant plaukti laivu | Cape Town miestg, pastebéjau §j
sutapima, kuris paskatino mane toliau skleisti savo zodj vardan Zmonijos.
Vienos paskaitos metu Cape Town mieste, astrologas pataré uzbaigti savo
keliones ir grjzti namo. Tuomet as tvirtai pasakiau:

»,Dievo pagalba as apeisiu visas kliutis ir blogio darinius!*“

Dél plany pokyciy ir finansiniy problemy as sugrjzau | Amerikg tik lapkricio
menesio pabaigoje, taCiau galbut kada nors atsiras istorija, kuri aprasys, kaip
Dievo palaiminimo deka buvo apeitos visos kliutys.



Pirmi trys meénesiai Amerikoje buvo iSties sudétingi. Siekdama pristatyti
vynuogiy gydymo metodg susidUriau su grieztais praktinés medicinos
jstatymo reglamentais.

Budama Piety Afrikos pilieté nenorejau veltis | nereikalingg konfliktg, tad
reikéjo susirasti vietinj bendradarbiauti norintj Zmogy ir toliau testi savo
gydymo metodika. Taciau iskyla klausimas - ar jmanoma surasti tokj zmoguy,
kuris ryztysi buti gydomas nepatentuoto metodo budu?

leSkodama aplankiau daugybe Zmoniy, jstaigy, désciau paskaitas, susiradau
vertingy pazinciy. Pagrindiné mano veikla buvo raSymas. Rasiau visiems -
laikrasciy, zurnaly redaktoriams, gydymo jstaigoms, netgi agitacinio judéjimo
pries vézj pirmininkui. Taciau atsako negavau.

Dar pries iSvykstant déstyti | Cape Town, susipazinau su viena moterimi, kuri
buvo labai susidomeéjusi vynuogiy gydymo metodika. Man grjzus namo,
moteris dar nebuvo pamirSusi Sios minties, tad pradéjome kartu
bendradarbiauti ir apsistojau jos namuose.

Kaip sakoma ,Lizdg aklam pauksciui susuka Dievas”. Iki Siol dar teturiu jos
namy raktg - prieglauda visad atvira. Zmonés, kurie iSgyvena namy ilges;j,
supras. Mano atveju tai nebuvo paprastas ilgesys - neapsiribojo namiskiy ar
gyvenamosios aplinkos grozio trukumu. Tai buvo protine ir dvasine kancia
paremtas ilgesys.

Turéti visas gyvenimo problemas issprendziantj raktg ir juo nepasinaudoti -
tai lygiai tas pats, kas isgyventi tamsig sielos naktj (ang. dark night of the
soul). lliuziniy pasaulio geérybiy troskimas uzgozia idealg; tai laukiné
pagunda. Pasiulyti iSsigelbéjimo nuo skausmo dovang, laisvai, nemokamai,
be kainos ir stebéti jos atsisakyma - tai tarsi nukryziavimas - Calvary.

Likimo posukis

AS turéjau savo gydymo metodo pristatomajj laiSka, kurj pateikiau ty laiky
geriausiam gydymo naturaliomis priemonémis daktarui Benedict Lust ir
papasakojau jam visg savo istorijg. Jis parekomendavo man susitikti su
~Evening Graphic” ir ,,Physical Culture” redaktoriumi Bernarr Macfadden.

Susitikimas su Bernarr Macfadden praéjo sékmingai, as jam papasakojau
savo istorijg, neminédama gydymo metodo vynuogemis. Redaktorius buvo
suzavetas mano drasa ir atkaklumu, tad 1928 metais sausio 21 d. mano
istorija, uzimdama visa pilng puslapj, puikavosi ,,Evening Graphics” Zurnale.

2. Atradimo istorija



1928 metais sausio 21 d. mano publikuotas straipsnis ,Evening Graphic“
Zzurnale buvo toks:

Gimiau 1876 metais Piety Afrikoje. PrieS daugiau nei 50 mety gyvene mano
protéviai, kaip ir visi tos vietos gyventojai, buvo mésedziai, tad labai tikétina,
kad toks gyvenimo bldas jtakojo plintantj sergamumg véziu.

Mano giminéje buvo daug véziu serganciy zmoniy; ne isimtis ir motina, kuri
1916 metais miré dél skrandzio vézio. Daktarai sako, kad vézys néra
paveldimas, taCiau mano organizme vis tiek gali biti jo uzuomazgy - uztenka
prisiminti turétas ligas kaip gastritg, tulzies sutrikimus, opa.

Po brutalios mano motinos skrandzio iSdarkymo analizés, patyriau Soka,
atsirado kity problemy. Gyvenimas tapo koSmariskas ir vis stipriau jauciau
maudimg skrandzio deSinéje puséje.

Vézys? Nebijojau Sios minties. Maniau pasiekusi auksScCiausig Zmogaus
iStvermés taska ir netgi maciau galimybe jveikti Sig liga.

Kartg vienas draugas, po pokalbio su mano vyru, susitiko su manimi ir
atkartojo jstrigusig jo mintj:

.Kg as galiu pasakyti apie savo Zmong? Viltis numirti suteikia jai jégy
gyventi, o baimeé gyventi - jg zudo.“

Batent, viltis numirti! Taciau man néra aiSku, kaip mano paslaptis buvo
atskleista.

AS viska kruopsciai suplanavau. Buvau pasiryzusi nevartoti jokiy cheminiy
preparaty, nesidaryti jokiy operacijy - tiesiog nenoréjau kentéti.

Tuo momentu gavau Upton Sinclair ,Gydymas badu“ (ang. ,The Fasting
Cure”) knygute, kuri mane labai suzavéjo ir suteiké vilCiy palengvinti esama
skausmg, praktikuojant naturaly gydyma.

Badavau septynias dienas, taciau rezultatas manes nedziugino.

Paskaitu apie badavima pradzia

Rezultato nebuvimas manes negasdino. AS vél pradéjau badauti, jaudinau
kitus zmones. Greit jkGriau nemokamg organizacijg, kurioje visi norintys
galéjo badauti. Si veikla labai padéjo kitiems, taciau ne man.

Pradéjau daug skaityti, studijuoti gydymo metodus tokius kaip: vokieciy

gydyma vandeniu, Sveicary saulés voniy gydyma, rusy gydyma vaisiais ir
gilaus kvéepavimo pratimus.



AS buvau arsSiai siekianti tikslo, taip pat dziaugiausi savo graziai augancia
Seima. Kartg nugirdau savo jaunyjy suny pokalbj:

.Tu per dieng daugiau nesgmoniy Sneki nei Charlie Chaplin tai daro per
savaite. Valgyk daugiau vaisiy, zmogau. Jausiesi daug geriau.”

»Vaisiai! Tai tik smagus pasninkas.”

Mes pradédavome rytg nugaros pratimais ir uzbaigdavome miegodami lauke.
Visa Seima aktyviai mane palaiké kovoje su Sia liga. Musy tikslas buvo
sukurti tokia gydymo metodikg, kuri buty artima gamtai ir lengvai
pasiekiama Piety Afrikos gyventojams.

AS rasSiau knygas, atsakinéjau laiSkus, taciau nepaisant to - zinojau, kad
mano organizmas nereaguoja | naturaly gydyma.

Devyneri metai kovojant uz gyvybe

Mano kova uz gyvenimg truko devynerius metus. AS, laikydamasi bado,
sulysau taip, kad aiSkiai buvo matomi griauciai, taciau liga toliau progresavo,
kadangi vis tiek vartojau netinkamag maista.

Kaip vézys progresuoja

AS tiksliai zinojau, kas vyksta mano organizme. Taip pat zZinojau, kad mano
pasirinktas gydymo metodas - badauti - turéjo neigiama jtaka visai sistemai
ir kad tai buvo gera terpé augti augliui.

Kas man beliko daryti? Niekas negaléjo patarti, taciau eksperimentuodama
as suzinodavau vis naujy naudingy dalyky, pavyzdziui kaip veézys
progresuoja vartojant gyvulinés kilmés maistg. Mane pacig kankino stiprus
noras vartoti jautieng, kiaulieng, kraujo desreles - labai prisotintg maista.

Liga plito | diafragma, link Sirdies ir kairiojo plaucio. Pasidaré sunku kvépuoti,
pradéjau spjaudytis krauju.

Rimta busena

Reikalai blogéjo - mintys apie mirtj ir galimos komplikacijos po jos mane
kankino, tad apsilankiau pas savo Seimos pediatra.

Gydytojas liepé man qguléti tris ménesius lovoje, laikantis jo badavimo
metodikos. Per §j laikotarpj as ir toliau rasiau apie gydymg natdraliomis
priemonémis ir supratau svarbg iSsaugoti savo ir kity gyvybes.



Gydydamasi, pastebéjau kraujo sutrikimga, terminologijoje vadinamu , kavos
tirSCiais“ ir nesvarbu ar nutraukciau badavimag - svoris nekisdavo. Mano
badavimo laikotarpis 1920 metais prailgo iki trijy savaiciy.

Apie vyravusig psichologine buseng gydymo metu neuzsiminiau - tiesiog tai
per plati tema. Paminésiu tik tg fakta, kad tai mane labai moraliSkai paveiké
- tapau dvasiskai stipresné asmenybe.

Gydymas Siek tiek man padéjo ir 1921 mety lapkritj turéjau nuvykti j
bendrosios paskirties ligonine rentgeno tyrimams. Rezultatai nebuvo
dziuginantys - deél skrandzio ertméje esanciy augliy komplikacijy - turéjau
operuotis. AS atsisakiau.

Vienas zymus daktaras, atsakingas uz rentgeno skyriy, labai susidomeéjo
mano situacija ir pakvieté po Sesiy ménesiy veél atlikti tyrimus.

Padrasinta tokio daktaro poelgio, laukdama susitikimo as laikiausi vandens
dietos ir daug guléjau. Po SeSiy ménesiy atvykau tyrimams ir §j kart auglys
nebuvo aptiktas!

Bet skausmas liko

AS patikinau gydytojg, kad mane vis dar kamuoja skausmas ir noréciau
vartoti maistg, kuris sunaikinty auglj, pasalinty toksinus ir atstatyty naujus
audinius.

Pastaruosius trejus metus skausmas buvo nepakenciamas, bet as vis tiek
laikiausi badavimo, diety ir 1925 metais atsitiktinai atradau maistg, kuris
mane per SeSias savaites isgyde.

Kuomet pateiksiu visus faktus, Sio maisto atskleidimas turés didesne prasme.
Tam tikslui as susisiekiau su medicinos taryba, kad man atlikty tiriamaja
operacijg nustatant padaryta Zalg organizmui ir mano atrastos gydymo
priemones naudinguma.

Metodika, kuri gali iSgydyti vézj, taip pat lengvai gali iSgydyti beveik visas
kitas ligas. Negana to, tai puiki priemoné ligy prevencijai.

Gydant save eksperimentiniais metodais, visad maniau, kad bus sudétinga
rasti Zzmoniy, kurie pasiryzty tokiam gydymui.

Si gydymo metoda ketinu vie3ai publikuoti. llgo laikotarpio badavimas néra
reikalingas - tai buvo mano klaida, kurios nerekomenduoju kartoti kitiems
zmonéms. Reikia nepamirsti, kad gamta savaime sukurta taip, kad atkuria
Zmogaus organizmo elementus. Tad vartojant natdraly maistg yra labai gera
priemone gydyti organizma.



Fiziologiniai pozymiai pageréjo - akys pasvieséjo, nubluke plaukai jgavo
normaly atspalvj, netgi balsas tapo tvirtas. Sis gydymo metodas taip pat
gerina danty, danteny bukle keliy ménesiy laikotarpyje.

Macdiau seno amziaus zmones jaunéjancius ir jaunus zmones grazéjancius
déka natlralios gamtos medikamenty, kuriy paieSkai paskyriau visg savo
gyvenima.

ankscCiau paminétas mano straipsnis sukelé didziulj tautos susidomeéjimg ir
vieng SesStadienio rytg, vieSbutyje, buvo Sio straipsnio publikacijos
korespondencija. Man asmeniskai buvo smagu girdéti, kaip mano draugai
prieStaravo tokiems mano sprendimams, bandé perkalbéti, taciau, priimty
sprendimy as nekeiciu.

Sausio 21 dieng, su manimi susisieké nepazjstamas chirurgas. IS pradziy
galvojau, kad Sis Zmogus pasiruoses priimti mano isstkj, taciau jis tenoréjo
mane padrasinti ir palinkéjo neatsisakyti savo uzsibrézto tikslo.

Véliau suzinojau, kad Sis daktaras buvo profesinés medicinos narys,
uzimantis aukstg postg, ir kuomet pradéjau gauti daugybe laiSky iS Amerikos
ir Kanados, kreipdavausi | jj konsultacijy. Kiti daktarai nepanoro su manimi
bendradarbiauti.

3. Vardan Dievo ir sveiko proto
Harmonija reiskia tobuluma
Nepasiekus proto ir dvasios tobulumo - apie kuno tobuluma reikia pamirsti.
AS leidziu laikg stengdamasi jsteigi gydymo centrg New York mieste
tikédamasi, kad mokymai, kurie padéjo isSgelbéti paclios gyvenimg, bus
naudingi kitiems.
Prabégus meénesiui ir nei vienam chirurgui neparodzius démesio, as
pasitraukiau. Bet po kurio laiko radau geresnj budg jrodyti metodo

efektyvuma - gydyti jau sergancius pacientus.

Zmonés buvo gydomi mano metodais ir jie pasveiko. Kiekvienas pranesé
apie tai savo giminems, jie irgi iSbandeé ir visur rezultatai buvo vienodi.

Zurnalistika i$ kart susidoméjo. Lankstinukas, kuriame trumpai nurodyta
aprasyta gydymo metodika, buvo dalijamas nemokamai ir tapo populiarus.

Atsiradus poreikiui pasisamdyti sekretore, viena moteris prisistaté ir pasiule
savo pagalbg. Mano kambarys buvo jrengtas kaip priemimo kabinetas. Tame



paCiame pastate, misy nuostabai, savo kabinetg turejo tas pats daktaras, su
kuris skambino man | viesbut;.

Véziu sergantys pacientai buvo persiunciami Siam gydytojui.
Atlikinéjami tyrimai buvo nemokami.
4. Pirmieji bandymai

MuUsy atlikti testai jeis | istorijg. Pacientai, kurie kentéjo didelius skausmus dél
vézio, déka atlikty procedury, zenkliai pagerino savo sveikatos busena.

Jie spinduliavo kovine dvasia, kadangi siekiant sékmeés kovoje su véziu,
neuztenka vien statiSko gydymo.

Visy atlikty testy duomenys buvo iSanalizuoti ir pateikti vieSumai. Tuo tarpu
Siame leidinyje as supazindinsiu su pagrindiniais principais, o véliau tikiuosi ir
prabils daktarai.

Visi tyrimuose dalyvave Zmoneés turéjo paskutine vézio stadijg. AS pabréziu
tai, kadangi tikeétis, jog gydymas vynuogémis ar kokiu kitu metodu visiskai
padeés - negalima. Taciau visy tyrimai buvo sekmingi.

Viena jauna moteris darési SeSias tiesiosios Zarnos ir apatinés nugaros
operacijas. Dar niekad nemacdiau Zmogaus su taip uzterStu organizmu.
Kuomet ji pradéjo vynuogiy dietg (reikia pabrézti, kad moteriai prireiké
ilgesnio laiko tarpo, negu kitiem pacientams), iS organizmo prasiverzé pdaliai,
veliau ir kirminai. Sunkiausias iSbandymas baigési.

Vidutinio amziaus moteris iS Bronkso, turinti didziule Seimg, sirgo paskutinés
stadijos skrandzio ir zarny veéziu. )i labai daug vemé. Pradéjus gydymg
vynuogémis, po paros moteris nustojo vemti. Taciau iSsekintas organizmas
nebepajégeé kovoti, padaznéjo sgmonés netekimai ir galiausiai - tinti kojos.

Seima jau buvo praradusi viltj, taciau a$ patikinau, kad tai buvo tik gydymo
pradzia. Moters Seimai liepiau padaryti vynuogiy kompresg ir uzdéti jj ant
iStinusiy gallniy. Sis veiksmas atveria poras ir tinimas per dieng ar dvi
praeina. Siuo atveju kitg dieng buvo matomas pageréjimas - tinimas sparciai
dingsta ir skrandis pradeda dirbti jprastu rezimu.

Pabréziu, kad tuo momentu, kai moteris guléjo be samonés ir fiziSkai
negaléjo vartoti vynuoges, kas 10 - 15 minuciy jai buvo skiriama Saukstas
vynuogiy sulciy. AS nejsivaizduoju kito budo, kuris galéjo padeéti tokioje
situacijoje. Dabar moteris drgsiai gali vartoti jvairaus raciono maistg -
Zaligsias salotas, pomidorus su alyvuogiy aliejumi, bananus su grietinéle ir
ragpien.



Gyvenimas yra persmelktas problemy. Didziausia yra namai, vieSojo
maitinimosi vieta: paciento iSradingumas maisto atzvilgiu beribis, dél to jis
geba kurti naujoves sveiko maisto sferoje.

Kiti gydymo atvejai ne kg prastesni. Labiausiai tenkinantys tyrimai yra susije
su isoriniu véziu. Kuomet organizmas valomas naudojant vynuogiy dieta,
atviros Zaizdos gydomos vynuogiy kompresais. Gydymas nattraliomis
priemonémis trunka ilgg laikg dél Iéto ir nuodugnaus jsiskverbimo | kiing. Kol
toksinai iS organizmo néra pilnai pasalinami, zaizdos negyja. Déka kompresy,
nesusiformuoja jokie Sasai ir vykdoma audiniy rekonstrukcija.

Tikimybé, kad specifinis vaistas nuo vezio, paremtas tyrimais, buvo atrastas,
sukélé Zmoniy entuziazma. Jie manes daznai klausia iS kur as zinojau, kad
sergu veziu. Atsakymas paprastas - rentgeno tyrimai, atlikti Johannesburg
miesto pagrindinéje ligoninéje. Aisku, kai kurie tyrimai gali buti gincytini.

Moteris sirgo kruties veéziu. Vieng kratj amputavo, kita greitu metu turéjo buti
amputuota. Negana to, iSoperuotoje vietoje, audiniuose, pradéjo kauptis
puliai. Po keliy savaiCiy gydymo vynuogémis, patinusi kraties vieta pageréjo
- pasisalino démes. Kitos krities zaizdy pokyciai buvo dar labiau akivaizdesni
- iSnyko grésme keliantys simptomai.

Jos vyras be galo dziaugési vynuogiy kompresy gydomaja galia.

Kuomet zmonés pradeda veikti savaip, dietos paprastumas tampa kliatimi.

5. Gydymo vynuogémis patarimai



Johanna Brandt

1. PasiruoSimas. Pirmiausia reikia 2 ar 3 dienas laikytis bado, gerti daug tyro
Salto vandens ir kasdien naudoti klizmga su drugnu vandeniu, sumaisytu su
citrinos sultimis.

Atliekant Sig procedura iSvengiamos galimos komplikacijos. 1S skrandzio
pasSalinami toksinai ir fermentacijos lygis pasidaro reikiamas - vynuogiy
gydomosios savybeés greiCiau jsisavinamos.

2. Po badavimo. Ryte pirmiausia iSgeriama 1 ar 2 stiklinés tyro Salto
vandens.

3. Pirmas maistas. Vynuogés valgomos praéjus pusvalandziui. IS pradziy jos
gerai nuplaunamos. (Seklos ir odelé gerai sukramtomos ir tik kelios
nuryjamos kaip rupus maistas).

4. Laikas. Nuo 8 val. ryto iki 20 val. vakaro kas dvi valandas valgomos
vynuoges. Tai sudaro 7 kartus per dieng. Si dieta atliekama 1 ar 2 savaites,
sudetingais atvejais - menesj, bet ne ilgiau.

5. [vairové. Vynuogés gali buti violetines, Zaliosios, raudonosios, baltosios ar
melynosios. Siltnamyje augintos vynuogés yra geriau nei nieko, o vynuoges



be kauliuky - puikus variantas. Siekiant iSvengti dietos monotonijos galima
maisyti vynuogiy asortimenta, kadangi skirtingos vynuogés turi skirtingy
naudingyjy elementy.

Geriausia vynuoges valgyti, kuomet yra jy sezono jkarstis.

6. Kiekis. Jis priklauso nuo paciento buklés, organizmo uzterStumo. Patartina
procedlrg pradéti mazais kiekiais - 1, 2 ar 3 uncijas vieno maitinimosi metu,
véliau kiekj dvigubinti. Su laiku galima vartoti ir iki pusés svaro vynuogiy.
Minimalus vynuogiy kiekis maisto vartojimo metu yra vienas svaras,
maksimalus - 4 svarai. Pacientai, kurie vartoja didesnj kiekj vynuogiy, turéty
padaryti bent 3 val. pertraukg tam, kad virskinimo sistema atlikty savo
darbg ir nevalgyti visy odeliy. Pabréziu, geriausia rezultatai buvo pasiekti,
kada vynuogeés vartojamos nedideliais kiekiais.

7. Pasimégavimas. Vynuogiy netoleravimas atspindi didelj toksiny kiekj
organizme, dél to rekomenduojama dar kartg atlikti trumpg badavimo
atkarpg ir gert daug tyro Salto vandens. Vartoti vynuoges esant tokiai
situacijai néra patartina - tai gali pakenkti organizmui. Yra atvejy, kuomet
vynuogeés sergantiems zmoneés sumaitinamos jéga. Tai yra didelé klaida.
(Atminkit, organizmui valantis, vynuoges maitina ir palaiko jj). Svorio
kritimas, jégy netekimas yra uzterStumo zenklai. Vynuogés nepradés teikti
gydomuy savybiy, kol organizmas nebus pilnai iSvalytas.

Keturios fazes

IS viso yra 4 pilno gydymo fazés, kuriy privalu laikytis. Jy metu negalima
valgyti sunkiai virskinamo maisto. Paciento buklé po Siy faziy prilygsta
Zzmogaus, sirgusio viduriy Siltine, tad privalu atidziai reguliuoti jo maitinimosi
raciong.

Pirmoji fazeé
(a) Organizmo reakcija | gydyma kiekvienu atveju skiriasi

Sunku nusakyti kiek laiko truks gydymas vynuogémis. AiSku yra viena -
sveikatos pageréjimas neatsiras, kol nebus iSvalyti pirminiai kanalai.
Paprastai pirmas 7 - 10 dienas vynuogés valo skrandzio ertme ir Zzarnas. Sis
procesas reikalingas pilnam organizmo iSvalymui, nes kitu atveju - audiniai
neatsinaujina.

Pastaba: as manau, kad butent tik Sis procesas lemia svorio kritima.

Organizmo paruosimas gydymui yra labai svarbus. Ne kg mazesne svarbg
uzima paciento pozityvus psichologinis nusistatymas - tada tikslinga testi
vynuogiy dietg iki to momento, kada svoris nustoja krites. Paprastai
simptomai kaip auksSta temperatura, bérimas, iSskyros ir kt. nurodo, kad jau



organizmo valymas yra baigtas ir galima atlikinéti antragjg gydymo faze..
Pirmoji fazeé gali trukti nuo dviejy savaiciy iki dviejy meénesiy.

Antroji faze

(b) Trumpa jZzanga | Svieziy vaisiy, pomidory ir ragpienio ar varSkés surio
patiekalus.

Tiketis, kad zmogus visa gyvenima valgys tik vynuoges, nors jos ir turi
nemazai naudingy elementy - absurdiska. Kuomet vynuogés atlieka savo
darbg - iSvalo kraujg ir uzkréstus audinius - tuomet galima plésti maisto
raciong.

Nepaisant to, vynuogés profilaktiSkai valgomos 8 val. ryte ir 20 val. vakare.
Taciau dienos metu galima vartoti kitus Sviezius vaisius - meliong, apelsinus,
greipfrutus, obuolius, kriauSes, raudongsias braskes, abrikosus. Pastaba: per
dieng galima vartoti TIK vienos rusies pasirinktg vaisiy. T.y. jei ryte valgote
abrikosus, tai visg dieng juos ir valgysite.

Po keliy dieny galima vartoti stikline ragpienio, jogurtg, varskés surij.
Pacientams, kurie netoleruoja pieno produkty, patartina vartoti prinokusj
sutrintg banang ar kitus maistingus vaisius.

Po savaités ar 10 dieny, vartojamy patiekaly racionas gali buti jvairinamas,
pavyzdZziui:

8.00 Vynuogeés

10.00 KriauSé, bananas ar persikas.

12.00 Vynuoges

14.00 RUgpienis ar varskes suris

16.00 Vynuoges

18.00 Apelsinas, greipfrutas, slyvos ar abrikosai
20.00 Vynuoges

Laikui bégant, yra tikimybé, kad pacientams nusibos saldus vaisiai. Tokiy
atveju | raciong galima jtraukti vieng ar du pomidoro griezinélius su natdraliu
alyvy aliejumi ir mazu kiekiu citrinos sulCiy. Pomidoras savo savybéemis yra
daugiau vaisius, nei darzové ir jis yra labai svarbus ingredientas antroje
gydymo fazéje.

Trecioji faze

(c) Zalioji dieta



Tai maistas, kurio nereikia papildomai ruosti - zaliosios darzoves, salotos,
vaisiai, rieSutai, razinos, datulés, figos ir kt. dziovinti vaisiai, sviestas, varskes
suris, rugpienis, jogurtas, pasukos, medus ir alyvy aliejus.

PusryCiams - stikliné tyro Salto vandens ir vynuogé ar kitas vaisius. Pietums
vietoje rugpienio ar kokio vaisiaus rekomenduojama vartoti maistingas zaliy
darzoviy salotas. Kadangi zaliyjy darzoviy virskinimas vyksta ilgiau, patiekaly
skaicius sumazinamas.

Stebétina, kad beveik visos darzovés gali buti vartojamos be papildomo
apdorojimo: zirniai, Sparaginés pupelés, salierai, pomidorai, agurkai,
molitgai, kopusty lapai, morkos, ropés, burokai, kapoti svogunai ir daug kituy.

Po lengvos vaisiy dietos nerekomenduojama pereiti prie plataus raciono
darzoviy vartojimo. Reikia pasirinkti dvi ar tris anksciau iSvardintas darzoves
ir pasidarius salotas su naturaliu alyvy aliejumi bei mazu kiekiu citrinos sulciy
- valgyti. Galima ingredientus keisti kiekvieng dieng. Saloty ruoSimas - tai
menas.

Salotas galima pagardinti kvapniais ingredientais kaip kapoti rieSutai, sari
grietinélé, tarkuotas sdris ar kokybiSkas namy sglygomis paruostas
majonezas su alyvy aliejumi ir nedideliu kiekiu citrinos sulliy. Tam tikrais
atvejais netgi galima jtraukti kietai virtg kiausinj.

Laikas virskinti

Vartojant tokj maistg reikia skirti daugiau laiko suvirskinimui, ypac jei
sudeétyje yra rieSutai, datulés, razinos ir kiti dziovinti vaisiai.

Vakarienei uztenka ragpienio ar vaisiy. Taip pat tinka maistingas ir gerai
virskinamas maistas kaip trinti bananai su suria grietinéle.

Zalioji dieta
Laikantis dietos reikia atsikratyti streso, kadangi jis létina sveikimo procesa.

Zalias maistas yra daug geriau virSkinamas ir grei¢iau jsisavinamas
organizmo nei keptas - jis neuzsiblna virskinimo trakte, neatsiranda
padidéjusios fermentacijos ir toksiny pertekliaus.

Gydymo metu pacientams yra rekomenduojama visai atsisakyti termiskai
apdoroto maisto, taliau pasitaiko atvejy, kuomet pacientg sunku dél to
jtikinti. Sprendimas paprastas - | jo mitybos raciong |traukiamas vienas
termiskai apdorotas patiekalas. Taciau laikantis nurodymuy, per Sias tris fazes
pasiekiami maksimaliausi rezultatai.



Ketvirtoji fazeé
(d) Misri dieta

Pakeitus dietg | miSrig, yra senesniy simptomy atsiradimo tikimybé.
Sprendimas toliau testi termiskai neapdoroto natlUralaus maisto dietg. Taciau
jeigu liga néra jsiSaknijusi, rekomenduojama Si programa:
Trys patiekalai per diena:

1. Pusryliams vaisiai (vienos rasies vaisiai).

2. Termiskai apdoroti pietus.

3. Vakarienei salotos.

PusryCiams reikia vartoti daug sultingy ir natlraliai auginty vaisiy. Be to,
siekiant buti sveikam visg likusj gyvenimg - tokie pusryciai turi buti kiekvieng
diena.

Zmoneés, kurie pastoviai apsivalgo tiek per pietus, tiek per vakariene yra
linke nevalgyti pusryciy, bet praleisti vaisinés dietos pusrycius - nevalia.
Taciau, jei vakarieniaujama iki 19 val. ir | maistg yra jtraukta zaliyjy saloty ar
vaisiy, zmogus, kuris naudojo vynuogiy dieta, nebejaus nemalonumy
susijusiy su skrandziu.

Tokiais atvejais pusryCiai su vaisiais yra daug geriau, negu badavimas,
kadangi vyksta organizmo valymas ir audiniy atstatymas

Tai ne recepty knyga

Si knyga néra recepty knyga, ta¢iau suprantama - ji neblty pilnaverté be
patarimy maisto ruoSimui. Kaip zinia termiskai apdorotas maistas formuoja
ragstj, tad zmonés, turintis problemy dél to - neturéty jo vartoti.

Vaisiai ir darzoveés nesukelia ragstingumo, bet prieSingai - jj slopina. Pradéjus
dieta, kol organizmas pilnai neiSsivalo, jis yra persotintas ragstimi ir
toksinais.

Kita verta jsidémeéjimo informacija yra ta, kad termiskai apdorotas maistas
ilgiau virskinamas, vadinasi artimiausias penkias ar SeSias valandas po
maisto reikia padaryti pertraukg - neuzsiiminéti jokiais fiziniais pratimais ar
protine veikla.

Termiskai apdorotg ir zaliag maistg reikia laikyti atskirai.

Virskinimo proceso metu pirmiausia apdorojamas lengviausiai virskinamas
maistas. Pavyzdziui, termiSkai apdorotas maistas ir zalias maistas
suvartojami kartu: virSkinimo sistema apdoroja zalig maistg pirmiausia, o
likes maistas fermentuojasi.



Termiskai apdorotas maistas

Tai sausas patiekalas. Ne skystas maistas kaip sriubos, ne zaliosios salotos ir
jokie vaisiai (nesvarbu Sviezi ar kepti).

Pagrindinis patiekalas garuose virtos darzovés. Po gydymo vynuogémis, iS
pradziy vartoti vienos rusies darzoves. Esant tenkinantiems rezultatams, |
patiekalg galima jterpti dvi ar tris skirtingas darzoves.

Nevalia vartoti daugiau nei vieng krakmolo rusj. Tai gali susidéti iS Siy maisto
elementy: javai, avizinés kruopos, kvieciai, rudi ryziai, bulvés, visa kvietiné
duona bei nesudytas sviestas. Gydomosios dietos specialistas, prof. Arnold
Ethert rekomenduoja visai atsisakyti krakmolingo maisto.

Jeigu zmogus néra vegetaras, retkarciais galima pasilepinti kepta/garuose
kepta zuvimi su kepta bulve ir gabaléliu sviestu. Taip pat Sis patiekalas gali
susideéti iS troSkinty pomidory ar kokiy kity garuose virty ar kepty darzoviy.
Didele jvairove patiekaly galima pasigaminti maiSant zalias darzoves su
garuose virtuose bulvése, kiauSiniu, apibarstant duonos trupiniais, apliejant
sviestu ir galiausiai apkepinant orkaitéje. Tokio pobudzio maistui labai tinka
Ziedinio kopusto, morky, kopusto, pastarnoko, garuose apdoroty saloty,
Spinaty, kepty svoguny ir t.t. likuciai.

Butina stebéti organizmo reakcijg valgant tokj patiekalg. Jei ji néra
patenkinama - reikia sugrjzti prie zaliosios dietos.

Cia pateikiu septynis Gamtos gydytojus:

Badavimas.
Oras.

Vanduo.

Saulés Sviesa.
Fiziniai pratimai.
Maistas.

Protas.

NoukwnH

Protas yra pats svarbiausias. Siekiant padidinti proto galias, reikty apvalyti ir
sustiprinti magnetinj laukg tam, kad padidéety magnetizmas. Magnetizmo
deka funkcionuoja smegenys. Tai galima paskatinti badavimu, giliu
kvépavimu, vandens proceduromis, kaitinimusi sauleje, fiziniais pratimais,
valgant vynuoges ir neapdorotas darzoves bei vaisius. Si busena kitaip dar
vadinama harmonija.

Netgi gydymas vynuogéemis nesilaikant moksliSkai jrodyty normy yra labai
ribotas. Pvz. mano atveju: badavimas niekaip negaléjo man padéti, kadangi



visada po bado aS vis vartodavau termisSkai apdorota maistg. Jeigu ne
nurodytos taisyklés, mano gydymasis vynuogemis buty beprasmis.

Mes gyvename iSradimy ir atradimy amziuje. As, 1925 mety pirmajj ketvirtj,
atradus gydyma vynuogémis, niekaip nesugebéjau paaiskinti jo stebuklingy
gydomuyjy galiy.

Dr. La Forest Potter man atsiunté mokslinj teiginj:

»~Maisto medziagos, turinCios sudétyje (angl. proteid), yra labai svarbios
organizmo atsinaujinimo procesui. Jeigu Sios medziagos turi toksiny - jos
kelia grésme organizmui. Dauguma maisto produkty, paremty Siomis
medziagomis, deja turi toksiny. Zmonija jau daug mety ieSko maisto
produkto, turincio Sios medziagos ir be toksiny, ir vynuogés - didziausias
atradimas.”

6. Kalbant apie vezi

Mano jsitikinimu, Zzmogaus serganciu véziu, organizmas prisotintas nuody ir
vezys - mirtj neSanti liga, kuri skaido dar gyvas kuno dalis.

Naudojant vynuogiy dietg, irimas sustabdomas, taciau nereikia per anksti
apsidziaugti - nuodai patenka | kraujotakos sistemg ir pernesami per visg
organizma. Tokiu atveju reikia kuo greiciau pasalinti nuodus.

Klizma

Kadangi virsSkinimo traktas yra pagrindinis iSskyry kelias, pirmiausia démesys
turi buti skirtas zarnoms. Rekomenduojama kiekvieng dieng naudoti klizma
iSskyrus tuos atvejus, kada vynuogés sukelia viduriavimg. BUna atvejy,
kuomet vynuogiy odelés sukelia viduriy uzkietéjimg. Tokiems pacientams,
kol Zarnos nepradeda atitinkamai funkcionuoti, reikia naudoti klizma su
vienos kvortos drugnu vandeniu kartg ar du per diena.

Si taisyklé taikoma visiems vynuogiy dietg naudojantiems pacientams.
Kodel odelés?

Ne tik vynuogiy, taciau ir kity vaisiy, kaip obuoliy, kriausSiy odelés turi
organizmui naudingy medziagy. todél jy iSmetimas néra rekomenduojamas -
paprascCiausiai sistemai trukty vitaminy naujy audiniy kdrimui. Odelés taip
pat yra, kaip birus ir rupus maistas, kuris reikalingas skrandzio ir zarny
funkcijoms.

Kol virskinimo sistema nepradés taisyklingai virskinti vynuogiy, patariama
atsargiai elgtis su séklomis ir zievelémis. Vynuogé neapkrauna normalios
virskinimo sistemos, prieSingai - séklos ir odelés, be anksciau paminéto



biraus ir rupaus maisto formavimo, turi daug naudingy medziagy. Taciau jei
iki tol vynuoges buvo valgomos be kauliuky ir odelées, organizmui prireiks
laiko priprasti. Mano patarimas pirma karta susiduriant su vynuogiy dieta -
vartoti jy sultis ar minkStimg, o tik véliau odeles. Odeles reikia kuo geriau
sukramtyti ir praryti tik kelias. |sitikinus, jog organizmas jas toleruoja -
galima ryti visas. Tas pats principas taikomas sékloms, taliau jy kramtyti
nereikia.

Bet kokiais atvejais, kai gamtos gydymas nepadeda - atsakymas klizma.

Nereikia pasikliauti vien tik tikejimu, kadangi jo pletra trunka ilgg laika, o
laikas Siuo atveju yra labai svarbus. Pirmiau reikia iSvalyti galvg nuo blogy
minciy, o organizma nuo nuody. Kiekvienas toks fizinis veiksnys pozityviai
veikia sielg ir protg - atsiranda harmonija.

Pilnoji vynuogiy dietos trukmeé yra vienas ménuo arba SeSios savaités. Per tg
laikg pacientas netenka svorio. Pirmos gydymo fazés metu maistas yra tik
vynuoges, tad svorio priaugimas yra negalimas. Buvo atvejy, kai iS Zzmogaus
likdavo tik oda ir kaulai, vadinasi, vézio lgstelés neturéjo kuo maitintis ir
auglys spontaniskai dingdavo. Kadangi yra labai daug skirtingy pacienty su
skirtingomis vézio stadijomis, tad sunku nusakyti, kiek laiko gali uztrukti
gydymas.

Néra priezasties nerimui

PasiSalinus iS organizmo neorganiniams nuodams, pacienta apima
silpnumas, taciau po to seka staigus sveikatos pageréjimas. Po miego jis gali
jaustis kuo puikiausiai ir pradéti galvoti apie maistg, todél TOLIAU VISKA
DARYTI REIKIA SU DIDELIU ATSARGUMU. Dieng ar dvi maitintis grynomis
vynuogiy sultimis (gali buti naminés arba pirktinés, bet be konservanty):
pusé pintos per dvi valandas. Véliau galima vartoti ir kitus vaisius.

Sunkiausia gydymo procese yra momentas, kai organizmas iSvargsta pries
pageréjima. |prasta manyti, kad Zmogus mirSta dél noro valgyti, taciau
priezastis slypi ne Cia. Jei jis nuoSirdziai ir pagal plang valgé vynuoges, tai jo
organizmas gavo reikalingiausiy elementy, vadinasi ir sustipréjo.

Maitinti pacientg tam, kad jis jgauty jégy - garantuotas planas nuzudyti
pacienta.

Laikydamasis bado ar valgydamas tik vynuoges pacientas nemirsta, taciau
mirsta veézys. Gyvybiskai svarbls organai - Sirdis, plauciai ir smegenys -
maitinamos vynuogemis iki paskutinio gydymo momento. Vynuogiy dietos
metu keisti dietg | kokig kitokig - nepatartina. Taip pat nereikia pasiduoti



pagundoms, klausyti kg kalba kiti zmoneés apie jvairius gydymus - vynuoges
kol kas yra geriausia profilaktiné ir gydomoji priemoné nuo vézio.

Jeigu niekas neduoda patikimo patarimo, iSbandyk vynuogiy dietg bent jau
kelias savaites. Véliau pabandyk kitus sultingus vaisius.

Savo praktikoje maciau pacientus, netekusius sgmones, tacCiau sugebejusius
atsigauti. Laimei, jie buvo tvirtai jsitikine, kad tik vynuogés juos gali iSgydyti.
Norédama juos patikrinti, pasitlau kokj kitg viliojanti patiekala, taciau
zmoneés atsisako, tacCiau tokia nuostata galioja tik pirmoms gydymo
savaitéms. Jei pacientas per ilgai vartos vynuoges, gali atsitikti taip, kad jo
organizmas netoleruos kity produkty.

Informuok mus apie savo progresa

Siekdami uztikrinti kuo geresnj gydyma ir informacijos sklaidg, kvieCiame
zmones, dalyvavusius gydymo vynuogémis programoje, parasyti iSsamy
atsiliepima.

Ar privalo veéziu sergantis pacientas zinoti?

Kiekvienas véziu sergantis pacientas suvokia savo ligos rimtumg, taciau
dauguma bijo tg pripazinti. Medicinoje yra nusistovéjes paslapties Sydas -
tiek daktarai, tiek artimieji negali pasakoti apie paciento bukle. Kada
pacientas pilnai supranta savo busenos svarbg - jo dvasiniame pasaulyje
nusistovi harmonija. Tada liga tampa nebaisi ir pacientas masto racionaliai.

Harmonija

Siekiant iSvalyti paciento organizma nuo nuody, mes nesuleidZiame jam
neorganiniy nuody. Cia harmonijos principas. Zmogaus organizmo
konstrukcija be galo sudétinga. Tukstanciai odos pory atlieka skirtingas
funkcijas. Jos ne tik pasalina iS organizmo nereikalingas medziagas, taciau ir
absorbuoja naudingas. Gydant vézj, priziuréti odg yra labai svarbu, kadangi ji
yra pagalbinis kvépavimo organas. Tai labai pravercia, kai sutrinka plauciy
veikla ir daugybé pory absorbuoja deguon;.

Kuno Sepecio naudojimas

Sveiko Zmogaus organizme negyvos odos lgstelés lengvai pasSalinamos,
taCiau kai kunas yra uzkréstas ir poros uzsikimsusios, ir senos odos lastelés
puva. Visas paciento kunas turi buti kiekviena ryta ir vakarg valomas kdno
Sepeciu.



Tokius Sepecius galima nusipirkti bet kurioje vaistinéje.

Taciau to neuztenka nuodams pasalinti iS organizmo - reikia uztikrinti, kad jie
nepatekty | organizmg. O patekimo budai neapsiriboja tik burnos ertme.

Kartais patariame naudoti vandeninius kompresus, karStus kompresus ir
paprastus kompresus pory valymui, o esant kritinéms situacijoms - Siuos
kompresus galima prisotinti su skiestomis vynuogiy sultimis.

7. Papildoma informacija

AsS atkreipiau démesj | tai, kad dauguma pacienty persistengia su vynuogiy
dieta, kadangi jie mano, jog jos reikia laikyti iki kol visiSkai dings auglys.

Patirtis rodo, kad randai organizme, kuriuos padare piktybiniai augliai, lieka
audiniuose net ir tada, kai vynuogiy dieta baigta. Tik laikas parodo ar tie
randai visai iSnyks. PanaSi situacija yra su buitinémis zaizdomis -
nusideginimas, jsipjovimas ir pan. Vynuogems valant kraujg, Zmogaus
bendra savijauta, nepaisant gumbuy, randy - geréja.

Mano atveju, kada nuodai ir vézys buvo panaikinti, atlikus tyrimus rasta
daugybe sgaugy deél piktybinio auglio. Vienas Zinomas gydytojas prognozavo,
kad Sis darinys pranyks per 7 metus. Tokiu atveju yra beviltiSka vartoti
vynuogiy dieta, nes tai uztrukty iki keliy ménesiy.

Sis gydymas yra létas, reikalaujantis kantrybés ir iStvermeés, ta¢iau paciento
sveikata pastoviai geréja ir jis gali atlikti buitinius darbus. Naivu tikétis, kad
per visg gyvenima susikaupe nuodai pasisalins keliy savaiciy beégyje.

Daugelis dirbanciy pacienty nenorédami per daug susilpnéti vartoja ypatinga
vynuogiy dietg kokias dvi ar tris savaites; veliau atitinkamai atlieka antrg ir
treCig gydymo fazes. Jeigu ciklo pabaigoje jie vis dar jaucia, kad toksinai iS
organizmo néra pilnai pasalinti, tai procedura kartojama.

Kiekvienas atvejis yra skirtingas, todel reikia atsargiau stebéti sveikatos
pokycius ir atitinkamai reguliuoti dieta.

Nors vynuogés ir turi daug organizmui naudingy elementy, taciau jos negali
tureti visy reikalingy. Testi vynuogiy dietg ilgesnj Ilaikotarpj nei
rekomenduojama yra lygiai tas pats, kas atiminéti iS organizmo maistg.
Kiekis

Pastebéta, kad pacientai valgo per daug vynuogiy. Du ar trys svarai
vynuogiy per dieng yra pakankamas kiekis. Jeigu pacientas nera alkanas, tai



néra reikalo priverstinai naudoti vynuoges. Septyni patiekalai néra privalomi
ar butini.

Taip pat pastebejome, kad geriausi rezultatai pasiekiami vartojant vynuoges
mazais kiekiais. Vieni pacientai giminiy veriami valgyti daug vynuogiu.
Tokiu atveju pacientui patartina esant galimybei gydytis sanatorijoje. Nors
besigydantis zmogus ir neteks daug svorio, tacCiau tai dar nereiskia, kad jam
gresia badas. Kaip minéta anksciau, vynuogés turi visas reikalingas maisto
medziagas organizmo gyvybingumui palaikyti; yra buve nemazai atvejy, kai
zmoneés daug meénesiy gyveno maitindamiesi tik vynuogéemis, tacCiau tai néra
patartina.

Reikalingas vandens kiekis

Zmogus turi gerti vandens pagal poreikj, geriausia tarpuose tarp valgiy.
Pagrinde vandens kiekio, esancio vynuogése, pilnai uztenka. Pirmose
gydymo stadijose pacientg daznai kankina troskulys. Tai vyksta dél to, kad
valosi organizmas. Per didelis vartojimas apkrauna inkstus.

Karstas vynuogiu kompresas

Dél savo gydymo efektyvumo naudojamas gydyti esant iSoriniam augliui.
Vynuogés sutraiSkomos, padedamos tarp muslino ar sirmaisio audeklo tarpy
ir kompresas dedamas ant sergancios vietos. Visa tai uzdengiama sausu
audeklu.

Vynuogiuy kompresas

Ten, kur vynuogeés negali patekti, naudojamas kompresas - minkstas muslino
ar surmaisio audeklas, panardintas j 2/3 atskiestas vynuogiy sultis.

Tiek karstas kompresas, tiek kompresas turety bati daznai keiCiami, kadangi
jie labai gerai surenka toksinus.

Svarbiausia kompreso naudojimo paskirtis uzdengti ir aprapinti drégme
atviras iSorinio vézio Zaizdas siekiant iSvalyti toksinus.
Tustinimasis

Vynuogiy dietos metu, deél toksiny valymosi, gali pasireiksti nemalonds
simptomai. Sie simptomai tam tikrais atvejais, esant prastam Salinimui, gali
pablogéti, todeél Zzarnos turi bati iSvalytos - geriausias tam budas yra naudoti
klizmas.

Daug pacienty skundeési susirge viduriy uzkietéjimy batent tik dél Sios dietos.



Kadangi laisvinamieji néra rekomenduotini, patariama vartoti arbatinj
Saukstelj alyvy aliejaus prieS pat valgant vynuoges. Tam tikrais atvejais
nedidelis alyvy aliejaus kiekis jleidziamas tiesiai | iSange.

AiSku yra natdralios vidurius laisvinancios zolelés, kurios tinkamos vartoti su
vynuogiy dieta.

Dujuy formavimasis

Kitas paSalinis gydymo vynuogémis poveikis yra dujy kaupimasis. Atsiradus
tokiam reiskiniui, reikia nustoti kuriam laikui vartoti vynuogiy odeles ir
kauliukus.

Burnos skausmas

Dél ligos burnos ertméje gali atsirasti skausmas ir zaizdos. Vynuogés sveiky
audiniy neliecia. Kuomet organizme toksinai pasalinami, skausmai dingsta.

Kiti simptomai

Po keliy savailiy vynuogiy dietos fekalijos gali jgauti juoda atspalvj. Tai
laikinas dalykas ir dél to neverta nerimauti.

Umus ir chronigkas

Umus skausmas: auksta temperatira sukelia uzdegima ir kraujo pripladima.
Tokioje situacijoje rekomenduojami Saltieji kompresai: keliy sluoksniy
audeklas pamirkomas drungname vandenyje ir uzdedamas ant uzkrésty
kdno daliy su ledo gabaliukais ant virSaus. Audeklas daznai keiciamas. Tokia
procedura suteikia palengvéjimg esant apendicitui, kepeny disfunkcijai,
inksty akmenims ir kt.

ChroniSkumo atvejai: esant iSsekusiai paciento buklei ar Zzemam kraujo
spaudimui, suteikti palengvéjimg galima naudojant karStus kompresus. Kaip
paminéta ankscCiau, audeklas suvilgomas drungname vandenyje, taciau
vietoje ledo, padedamas butelis karsto vandens.

Sis drégnas karStis mazina skausmg. Retkarciais sausai odai taikomas
karStas vandens krepsys. Drégmé atveria poras ir toksinai paSalinami is
organizmo. Audeklas turi buti labai Svarus ir kei¢iamas tam tikrais
intervalais.

Démesio



Dauguma pacienty buvo klaidingai informuoti apie dietos trukme ir
suvartojamg vynuogiy kiekj. Nesilaikant nurodyty pagrindiniy normatyvy
gydymo rezultatai néra geri.

Autorius neprisiima jokios atsakomybeés del vynuogiy dietos vartojimo
niuansy neiSmanymo.

Vynuogiy dietos metu nepatartina vartoti jokiy kity medikamenty, kadangi
nuo toksiny yra valomas visas organizmas.

Kodel badas?

Vynuogiy rugstis turi koroziniy savybiy, o nevalytas organizmas - gelezies ir
kity neorganiniy metaly dariniy. To iSvengiama badaujant ilgesnj laiko tarpa.

Kitos ligos
Sunku jvardinti visas ligas, kurios iSgydomos Siuo metodu.

Artritas: sukietéjus kaulams déka artrito ar reumato, vynuoges kombinuojant
su kitu natdraliu gydymu kaip masazu, karStu kompresu ir manualiniu
gydymu. Tai atliekama su specialisto priezitra.

Diabetas: Sis gydymo metodas labai sékmingas su diabetu serganciais
zmonémis. Vynuogése esantis cukrus neutralizuoja cukraus nuosédas
kraujagyslése. Vynuogiy dietos gydymo negalima praktikuoti leidziantis |
organizma insuling. Pirma reikia palaipsniui mazinti vartojamo insulino kiekj
ir didinti suvartojamy vynuogiy kiekj.

TulZies akmenys: Po intensyvesnio gydymo tulzies akmenys istirpsta.
Katarakta: ta pati situacija kaip su tulzies akmenimis.

Dieta: Dauguma ligy atsiranda pasirinkus netinkamus maisto produktus,
todél patartina iSsamiai iSstudijuoti gydymo antrg ir trecig fazes.

Skrandzio opa: Kadangi daznai skrandzio opas yra ignoruojamos, Sis
sutrikimas turi buti gydomas grieztai. Patariama naudoti gydyma
vynuogémis nevalgant odeliy ir kauliuky.

Tuberkuliozé: Amerikoje kol kas tik yra tik keli atvejai apie sekminga
gydyma, tacCiau Europoje uzfiksuota daugiau jy. Viskas déka gydymo
vynuogemis.

Sifilis: remiantis senais Saltiniais, Si liga buvo iSgydyta naudojant vynuogiy
dieta.



Patarimai gydantis vynuogiy dieta:

Atviros zaizdos: naudojamas vynuogiy karstas kompresas. Tarp muslino ir
audinio sluoksniy patepama suspaustomis vynuogemis ir kompresas
uzdedamas ant uzkréstos vietos. Visa tai uzdengiama sausu audiniu.
Muslinas suvilgomas 2/3 praskiestose vynuogiy sultyse. Kompresas daznai
keiCiamas, kadangi toksinai greit valosi.

ISangés veézys: naudoti klizmas su atskiestomis vynuogiy sultimis (1/3
vynuogiy sulciy).

Nosinis kataras, sinusas ir t.t. : nosies taky plovimas su skiestomis vynuogiy
sultimis 6 ar 8 kartus per dieng.

Gerklés ar ryklés vézys: Skalauti burng su praskiestomis vynuogiy sultimis.

Gimdos vézys: reguliarts skalavimas su drungnu vandeniu ir 1/3 vynuogiy
sulciy.

Kuomet vynuogiy dietos rezultatai per daug drastiSki, badavimas atstato
pusiausvyra.

Silpnumas (kino lauzymas, vémimas) gali atsirast toksinams keliaujant
kraujo apytakos sistemoje, bet ne dél maisto trakumo.

8. Vynuogiy sultys

Kuomet néra galimybeés jsigyti Svieziy vynuogiy - sultys yra sprendimas.
Sultys gali buti nesaldintos, nefermentuotos.

Sultys padeda ir tuomet kai pacientui nusibosta vynuogeés, ar visai nebegali
jy kramtyti.

Labai sudetingais atvejais reikia badauti, vartoti daug vandens ir kelias
dienas praktikuoti klizma. Po Siy procediry kelias dienas vartojamos tik
vynuogiy sultys.

Paprastai viena stikliné pusiau skiesty vynuogiy sulciy rekomenduojama
gerti vieno maitinimosi metu. Esant poreikiui galima vartoti ir didesnj kiekj.

Nors, vartojant vynuogiy sultis gydomasis poveikis yra panasus, taciau, jeigu
organizmas geba apdoroti zalias vynuoges - rekomenduojama vartoti jas.
Skrandis yra orientuotas | biry maistg, tad sulliy vartojimas sukelia alkio
jausma.



Alkio jausmo mazinimui gali buti vartojamos razinos. Pavyzdziui: stikline
vynuogiy sulciy vos tik atsikélus ir po dviejy valandy sauja raziny; taip pat
vynuogiy sultys ir sauja raziny likusia dieng kas dvi valandas. Vartoti
produktus tuo paciu metu negalima. Razinas galima vartoti sausas arba
kelias valandas mirkytas Saltame vandenyje (Sis vanduo gali buti geriamas
valgant razinas). Visos razinos, neturincios sieros, tinkamos vartojimui.

Kuomet nei vynuogés, nei nesaldintos jy sultys nevirskinamos organizmo,
pacientai vartoja razinas ir raziny uzpily vandenj. Jy vartojimo principas lygiai
toks pats - vartoti kas dvi valandas. Saldumui sumazinti ant raziny galima
uzpilti citrinos laseliy.

90 laipsniy temperaturoje vynuogés nepraranda savo gydomujy savybiy.

Liezuvio vézys buvo iSgydytas tokiu principu: 10 dieny badavimas geriant tik
vandenj, paskui arbatinis Saukstelis vynuogiy sulciy kas 30 minuciy.

Esant kraujo kongestijai (congestion) ar zarny trakto uzsikimSimui
rekomenduojamas toks gydymo budas. Po badavimo, kurio metu organizmas
iSvalomas nuo toksiny, vynuogiy sultys atlieka alkio numalSinimo funkcija,
bet tuo paciu metu déka sulc¢iy maistingumo stiprinamas organizmas.

Spéjama, kad vynuogeés iSnaikina sukietéjusias gleives skrandzio ertméje bei
zarnose. Kartais paciento iSmatose galima pastebéti gleiviy sankaupy, kurios
savo forma primena kirminus ar zalius/juodus akmenis. Sultys suskaido ant
skrandzio, zarny sieneliy esancias gleives ir pasalina virskinamuoju traktu.
Siam procesui papildomai rekomenduojama naudoti klizmas - vartojant
skyscCius kaip vanduo ar sultys - netgi privalu, kadangi nuodai gali greitai
uzkrésti kraujo sistema.

Viena moteris kentéjo nuo plauciy skilvelio uzdegimo, Sirdies sutrikimuy,
inksty kraujavimu ir kity komplikacijy. Daktarai prognozavo kelias savaites
gyvenimo. Specialistas iS Europos, kuris zinojo apie vynuogiy gydomasias
galias, buvo pakviestas konsultacijoms. Moteriai buvo liepta vartoti po
arbatinj Saukstelj nesaldinty vynuogiy sulciy. Véliau, didinant vartomajj kiekj
ir pertraukos ilguma, pasiekiami trokStami rezultatai - inksty skausmas
pranyko ir nebebuvo Sirdies sutrikimy.

Dar viena moteris apie 40 mety amziaus kentéjo dél piktybinio kelio auglio.
Nusprendusi laikytis dietos, ji turéjo virSsvorio. anksCiau jai pasireiske
suprastéjusi akiy rega, danty, pédy skausmas. Pirmoji dieta truko 10
savaiciy. Po mety pertraukos - 8 savaiciy dieta. Po paskutinés dietos moters
organizmo sveikata pastebimai pageréjo.

Tarp antros ir treCios gydymo fazés skrandzio jautrumas padidéjo, taciau
atsikracius gleiviy - jautrumas sumazéjo.



Pastebéta, kad kiekvienos dietos metu skausmas pasireikSdavo skirtingose
organizmo vietose, ypaC skrandzio ertméje bei Zarnose. Skausmas
intensyvumas kito. Pirmas kelias dienas, laikantis vynuogiy sulCiy dietos,
patinimai atsirasdavo skirtingose organizmo vietose, taciau nuslopdavo -
moters sveikata nuosekliai geréjo.

Naktj galima gerti vieng stikline nesaldinty vynuogiy sulCiy atskiesty su
karstu vandeniu.

9. Sékmingos vynuogiy dietos paslaptis

Proteidai svarbi statybiné medziaga. Tai paaiSkina vynuogiy dietos naudg
gaminant naujus audinius.

Taciau moksliskai néra jrodyta, kad vynuogeés skaido piktybines Igsteles.
Eksperimentavimo déka atrandamos vis naujos gydomosios vynuogiy
savybés. Vynuogiy sultys, pavyzdziui, naudojamos sékmingai gydant gerkle,
ausis, nosies ir burnos ertmes. Taikant kompresus gydomos iSorinés zaizdos.
Mono-dieta (vartojant tik vienos rusies maista)

AS tikiu, kad speciali vynuogiy dieta iSgydé mano organizma.

Po devyneriy mety kovos su mirtimi, supratau, kad Sviezios vynuogés atlieka
Sias tris funkcijas: skaido, Salina ir atstato.

Kaip ir kiti, daug mety valgiau vynuoges. Vienintelé klaida - jas reikia vartoti
dar su kitais produktais.

Vaizdziai Snekant, skrandis tai laboratorija, kurioje sumaiSius atitinkamus
maisto ingredientus gaminamos organizmui reikalingos medziagos.

Skrandis savaime gamina alkoholj, kuris, kaip zinia, yra kenksmingas
organizmui - netgi atsiranda savaiminio apsinuodijimo galimybé. Viso to
priezastys yra nemastymas: produktai kartu su vynuogémis tarpusavyje
kombinuojami bet kokia tvarka.

Taciau po tam tikro badavimo laikotarpio, organizmui apsivalius, vynuogés
atlieka gydymo funkcija.

Vynuogiy sékly negalima vartoti esant skrandzio ar zarny opai.

Vynuogeés yra geriausias cheminiy elementy tirpiklis ir puikiai Salina toksinus.
Dél Siy savybiy Salinimo taky darbas funkcionuoja be priekaisty.



Pirmieji vynuogiy dietos rezultatai skirtingiems pacientams néra vienodi.
Zmogus, kurio organizmas yra pakankamai sveikas, vartodamas vynuogiy
dietg gali nejausti jokiy pasaliniy simptomy, taCiau kuomet kalba eina apie
uztersta organizma - gali pasireiksti svorio kritimas, jégy netekimas ir visa
kita.

Sis metodas yra puiki diagnostiné priemoné. Kas be ko - ji visikai natarali.
Kartais ir iS pazitros ganétinai sveikas Zzmogus vartodamas Sig dietg gali
netekti kazkiek svorio. Patarimas praktikuoti ketvirtg gydymo faze ir su laiku
organizmo busena normalizuosis.

Ar man reikia vynuogiy dietos?

Tai daZzniausiai uzduodamas klausimas, kurj gali atsakyti tik pats
klausiantysis. Si dieta néra kenksminga ir savaite ar dvi galima jg iSbandyti.
Garantuoju, po jos Jus zinosite daug daugiau apie savo organizmg nei
anksciau.

Zmogaus pozilris, kad liga - blogis, yra teisingas. Taciau nereikia pamirsti,
kad ligos yra iSgydomos. Tai kuo puikiausiai jrodoma derinant badavimo
procesg su vynuogiy dieta.

Vynuogése esanti skaidymo medziaga puikiai susidoroja su augliais, véziu,
opomis bei puliniais. Uzkresti audiniai ir kiti patologiniai veiksniai suskaidomi
ir kraujo sistema pasalinami iS organizmo. Nepatyrusiems Zmonéms reikia
paaiskinti visus galimus vynuogiy dietos simptomus (staigy temperaturos
pakilimg, odos iSbérimga, galvos skausmus, gleiviy iSsiskyrimg, viduriavima,
prakaitavimg ir kt.). Reikia nebijoti analizuoti organizmo pokyciy.

ISmanymas ir pozityvus mgstymas dietos metu yra labai svarbu.

Skausmas ir diskomfortas, Siuo atveju, yra visiSkai nattralus gijimo pozymis,
kadangi nerviné sistema jspéja organizma apie sistemos pokycius. Svarbu
nepamirsti, kad pries kiekvieng pageréjimg buna nuosmukis.

Vynuogeés kaip maistas ir vaistai

Negalima nuvertinti vynuogiy gydomujy savybiy, jy sudetyje yra daug kalio
karbonato druskos. Sios medziagos trukumas pastebimas véziu serganciy

pacienty organizmuose.

Taciau vynuogeése taip pat gausu gelezies bei protoplazmos, medziagos, kuri
greit atstato pazeistus audinius.



Vynuogés yra bene sociausias ir reikalingiausius elementus organizmui
turintis maistas. Jos tiek skaido, tiek atkuria medziagas. Esu maciusi atvejj,
kuomet tuberkulioze sirges pacientas po SeSiy ar septyniy badavimo dieny
sugebéjo per 48 valandas priaugti astuonis svarus.

Vynuogés daugiausiai energijos suteikiantis maistas. Jos maistingos,
kaloringos.

Pacientams, iSkart po Uminés viduriy Siltinés ar palengvéjimo metu reikia
skirti vynuoges, kaip maistg. Liga neturety daugiau pasikartoti, nebus jokiy
komplikacijy ir silpnumo pozymiy.

Nevartojant papildomos druskos ir cukraus, kadangi pastaryjy yra vynuogiy
sudétyje, sumazéja skrandzio, zarny, kepeny skausmai.

Pioreja

Vynuogése esanti organiné ragstis yra stiprus antiseptikas, kuris turi
teigiamg poveikj dantenoms. Sis veiksnys bene vertingiausias visos dietos
elementas, kurj galima naudoti profilaktinei danty prieziurai.

Po keliy savaiCiy vynuogiy dietos, visi pioréjos simptomai iSnyksta: tiek
danteny puliavimas, tiek danty iskritimas.

Kraujo ligos

Sakoma yra tik viena liga - kraujo liga. Ji lemia nervy, raumeny, organinés
kilmés ar organizmo sutrikimus. Kraujo blisena priklauso tiek nuo minciy, tiek
nuo kvéepavimo, tiek nuo maisto/gerimy.

Norint turéti tobulg sveikatg, reikia iSmokti kontroliuoti Sias busenas

(1)Ka mes mastom. Kiekvienas Zzmogus geba mastyti nepriklausomai nuo
kity. Pati aS nezinau geresnio kraujo valymo metodo nei gydymosi
vynuogémis. Tokia mintis turi bdati zmoniy galvose siekiant
maksimalios naudos.

(2)Kuo mes kvépuojame. Deja, mes negalime kontroliuoti to kuo
kvépuojame. Zmoniy padermeé atsakinga uz visg tarSg ore - smalkés,
iSmetamosios dujos, nikotinas. Kasmetinis gydymas vynuogémis padés
profilaktiSkai valyti plaucius.

(3)Ka mes valgome ir geriame. Mes galime kontroliuoti tai, kg valgome ar
geriame, todél Si blUsena yra svarbiausia. Reikia atrasti tinkamiausig
maisto produkty derinj organizmui. Jokiu budu nepasikliauti kity
zmoniy jkalbinéjimams ar reklamai.

Tinkamai maitinantis jmanoma sumazinti uztersto oro kenksmingumo jtakg
kraujo sistemai.



Drasiai iSsireiskus, tinkamai maitinantis mes galime buti sveiki net ir
neiSmoke kontroliuoti savo mastymo. Butent tinkamas maitinimasis padés
kontroliuoti mintis.

Kraujo blsena labiausiai priklauso nuo maisto, kuri valgome. Zinau atveju,
kuomet Sventus jsitikinimus turintys zmoneés pazeidzia dietologijos jstatymus
ir kenCia organizmo skausmus. Taip pat Zinau dar daugiau atvejy, kai
Zzmones be galo sveiki, nes jiems labiau rupi sveikas maistas, o ne rastuose
nusakyta dvasiné gerove.

Todél besiruoSiant valgyti reikia gerai iSstudijuoti siilomg maista.
Valant krauja

AS esu jsitikinusi, kad vézys yra kraujo liga. Jei kraujas yra Svarus, niekas
negali susargdinti véziu.

Vynuogiy dieta geriausias metodas siekiant iSvalyti kraujg nuo jvairiy
toksiny. Neorganines sgnasos yra istirpinamos ir pasalinamos viduriavimu ar
nemaloniu prakaitavimu. Naudojant Svieziy sulCiy kompresus tai galima
sumazinti.

Mazakraujysteé gali buti iSgydoma vynuogiy dietos déka.

Apendicitas irgi iSgydomas. Vynuogiy kompresy déka nukrenta karsciavimas
ir skausmas isnyksta.

Mano manymu, asmuo, sergantis skorbutu, turety visg gyvenima naudoti
vynuogiy dietas su zaliomis darzoveémis, vaisiais, rugpieniu, suriu, riesSutais ir
dziovintais vaisiais.

GreicCiausias skausmo sumazéjimas

Anksciau as pati galvojau, kad badavimas yra greiciausia priemoné kancioms
sumazinti, taCiau klydau - uz vynuogiy dietg néra nieko geriau. Badavimas

tik dalinai pasalina neorganiniy medziagy sankaupas, deél ko daznai atsiranda
létinés ligos. Dél Sios priezasties gydymas nuo vézio néra efektyvus.

Viena didziausiy ir dar neiSspresty problemy yra diabetu ar guziu serganciy
Zzmoniy cukraus kiekio organizme normalizavimas.

Nors zali vaisiai ir darzoveés iSgydo S| nesklandumg, taciau vynuogiy dieta
veikia daug greiciau.



Toks greitas vynuogiy veiksmingumas yra del to, kad organizmas iSkart
absorbuoja vynuogése esantj cukry - nereikia jokiy papildomy virskinimo
etapy. Kartais poveikis blna staigus, taCiau priminsiu, nevalgant vynuogiy
niekas nevyksta organizmo labui.

Dirbtinis troskimas

Vynuogé - alkoholiniy gérimy gamintojy vertinamas elementas. Dél vynuogiy
savybés savaime gaminti naturaly alkoholj, jos turety buti vartojamos kaip
profilaktineé priemoné kad ir pataisy hamy gyventojams.

Mano jsitikinimu, vynuogés turety buti vienintelis vartojamas maistas pries
operacija. Be to, jei Seimoje yra zmogus priklausomas, nesvarbu, ar nuo
kavos, ar arbatos, narkotiky, nikotino, svaigaly - jj reikia jkalbinti iSbandyti
visai nekenksmingg vynuogiy dietg. Dieta naudinga ir mégstantiems
apsivalgyti zmonéms.

Vynuogés, kaip anksciau buvo minéta, valo kraujg. Dél to stabilizuojasi
nervine sistema, atsiranda savikontrolé.

Be abejonés, vynuogiy dieta reikSmingiausias atradimas gydymo sferoje.
Paprastumas

Praktikuojant vynuogiy dietg nereikia pastoviai guléti lovoje (iSskyrus labai
komplikuotus atvejus). Zmonés ir toliau vaikSto | darbus. Kartais, esant tam
tikroms aplinkybems, patartina savaitgal] naudoti specialia vynuogiy dietg, o
po to atlikinéti tris gydymo fazes su vienodo laikotarpio intervalais.

Kraujo valymasis automatiskai gerina fizine ir dvasine zmogaus bukle, dél to
labai jmanoma vizija, kad zmoniy imunitetas pasidarys atsparus jvairioms
ligoms.

Kreipiamasis zodis

Po vynuogiy dietos, Zzmogaus, buni patenkintas pasiektais rezultatais. Tai
nesilaikyk uzsislépes Sio atradimo sau. Skleisk Sig zinig, leisk tautai zinoti
apie gamtos dovanotg gydymo priemone.

Ko mums reikia gydymo jstaigoje?

Mums reikalingas modernus pastatas su pilna gydymui skirta jranga, kuriame
buty nemokamai gydomi véziu sergantys pacientai.



Siekdami jgyvendinti Sig vizija, mums reikia skleisti zinig, rinkti parasus.
Leisti visuomenei suzinoti apie gydymo stebuklus konkrecia priemone.

Kito budo tai padaryti néera.
Kas zada finansuoti Sia idéja?
Man atrodo, kad finansavimas turety prasideti didingos Amerikos iniciatyva.

Organo pasSalinimas neisSgydo nuo vézio. Daznai reikalinga antra operacija.
Vynuogiy dieta neatgamina iSoperuotus organus, taciau iSvalo organizma,
pasalina nereikalingas gleives, sumazing skausmg ir sureguliuoja nervine
sistemga.

Kadangi Si dieta yra Svarinamoji, tai be Salinimosi neapsieinama -
rekomenduojama tai daryti du ar tris kartus per dieng. Tai yra gamtos duotas
budas Salinti nuodams. NepaSalinus nuody, jie dauginsis ir organizmas
budamas tokiose sglygose niekada nepasveiks.

10. Ka Mes privalome daryti?

Dauguma pacienty klausia kg jiems daryti, kai gresia operacija. Atsakymas -
nelaukti, kol tikrai reikes operacijos. Metas pradéti dometis vynuogiy dieta,
visais jos privalumais, kad atsiradus grésmei nebuty per veélu.

Taciau jei pradejote domeétis per veélai, irgi néra reikalo pergyventi. Operacija
yra paskutinis dalykas griebiantis Siaudo, be to prievarta jos niekas
neatlieka. PrieS tai reikia iSbandyti visas kitas priemones.

Pastovis jsiterpimai egzistuoja gyvybiskai svarbaus skyscio cirkuliacijoje.
Sioje knygoje néra aptariama operaciju, iSvarzy, suaugimy, pasaliniy augliy,
silpnos Sirdies, nervinés sistemos ir virskinimo sistemos komplikacijos.

Paklausk savo gydytojo
PaprasSykite savo daktaro stebéti gijimo procesg. Pasaulyje yra daug savo
darbui atsidavusiy gydytojy, taciau jeigu Zmogus, néra suinteresuotas

padeti, kreipkités | kitus terapeutus.

RasSydama laiSkus gydytojams, as visy iki vieno prasau suteikti galimybe
pademonstruoti Sj gydymo metoda.

Niekas iSskyrus gamtg negali iSgydyti. Nesuvokiant Sios minties néra net

.....

Kartais gydytojus gali nustebinti vynuogiy dietos rezultatai, organizmo
reakcija, taCiau tai visiSkai normalu. Nors dieta yra paprasta, taCiau esant



komplikuotoms situacijoms bdatinai reikia pasitarti su Zmogumi turinciu
patirtj.

Ar tikejimas gydo?

Gamtos |statymai neturi nieko bendro su gydymu. Tikéjimas reikalingas
dziaugtis saule, maistu, vandeniu ir kt. gamtos istekliais - reikia
bendradarbiauti su gamta.

Prielaida, kad kai gydymas yra paremtas tikejimu(religija), tik tuomet
tikintieji iSgis - visidkai neturinti pagrindo. Siuolaikinéje civilizacijoje taip
vadinami tikintieji daug labiau puolami ligy, nei kad stiprius kiinus turéjusios
pagoniy gentys.

Tik tikéjimas nepadés isgyti. AsmeniSkai man tikéjimas padéjo atrasti jégy
kovai su liga, buvo stimulas nesedéti vienoje vietoje ir laukti stebukly.
»Tikéjimas be darbo yra mires“.

Tikinc¢iy Zmoniy maldos, nuodémiy ispazinimas bei atleidimo siekimas yra
beverciai, kadangi vis tiek yra kartojamos tos pacios klaidos.

»Gyvenk ir daugiau nenusidéek”

Ar Sis dieviSkas pasakymas nenurodo, kad ligos - tai nuodémingo gyvenimo
rezultatas? Gamtos jstatymy pazeidimas yra visy ligy Saltinis. Gydymas
vynuogémis yra dieviSka dovana. Apie Sig dovang visiem reikia pranesti.

Mokomasis ir prevencinis

Operacija tik atideda pabaigos dieng - vynuogiy dieta gali iSgydyti. Negana
to - ji yra puiki prevenciné priemoné.

Tequl artéjantis vynuogiy sezonas tampa [simintina vynuogiy vartojimo
Svente. Sio gydymo vynuogémis privalumai greit pasklis po visg pasauli.

Skubus poreikiai

Organizmo valymo vynuogémis rezultatai tik gerés. Nenoriu pranaSauti isS
anksto, taciau aplinkui yra tiek zenkly, kurie rodo tik Zmonijos gerovés
pakilimg naudojant Sj gydymo metoda.

Harmonijos sklaida zemeéje

Neziurekime kity, mes privalome rupintis savo kunu, pagrindine zmogaus

mechanine atrama; palaipsniui tiek protas, tiek siela augs link seniai zadéto
Zzmogaus tobulumo.



11. Susirgimo véziu priezastys ir prevencija.

Stebédama savo situacijg, analizuodama tévy ir kity véziu serganciy Zzmoniy
iproCius, padariau iSvadas, kad ne dél modernaus gyvenimo propaguojamo
tempo, bet del valgomosios druskos, kepimo milteliy ir cheminiy preparaty
susiformuoja veéziui tinkama terpe.

Zmogaus organizmas neturi savaiminés neorganiniy junginiy 3$alinimo
sistemos. Sie junginiai yra gamtos prie$ai - jie naikina nervine sistema ir
audinius. Organizmas sukaupia visus nuodus, toksinus | vieng vietg - taip
susiformuoja vézys. Dazniausiai ta vieta yra silpniausia organizmo dalis; tai
gali bati prastai veikiantis organas, zaizdos. Dél neaktyviy ar pazeisty nervy
audiniai nesugeba sukurti pakankamo pasiprieSinimo, tad uzkratas be
didesnio vargo infekuoja organizmg. Sveikas organizmas néra persotintas
mineralais, Zaizdos néra terpé veziui.

Dauguma zmoniy Piety Afrikoje vézj Salina natlraliy gydomujy Zoleliy
kompresais. Kai kurie atvejai buvo netgi sékmingi - Sios ligos metu atsiradusi
Zaizda veiké kaip nuody sSalinimo mechanizmas. Taciau toks metodas tik
atitolina uzprogramuotg paskutine diena.

Po visy jmanomy gydymo metody analizés mes vis tiek sugrizome prie
vynuogiy dietos. Nors Sis metodas, kaip ir kiti metodai, turi tritkumy, ypac kai
paciento organizmas yra labai nusilpes, taciau juo teigiami rezultatai
pasiekiami greicCiausiai. Antras privalumas yra tai, kad vynuogés pasizymi
gera neorganiniy junginiy skaidymo savybe, kuri labai reikalinga gydant veézj.
Trecias privalumas buty nervinés sistemos stimuliavimas (puliy iSsiverzimuy,
viduriavimo ir kity komplikacijy padidéjimas). Dar viena gera vynuogiy
savybé yra audiniy regeneravimas.

Mano manymy tokios geros vynuogiy gydomosios savybés yra del juose
esanciy proteidu.

Tobulai iSaugusi vynuogeé yra apskritimo formos, o keké panasi j trikampj.

Véz| sukelia neorganinés medziagos. Siekiant supaprastinti suvokima,
terminus ,organinis” ir ,neorganinis” atitinkamai galima pakeisti ,gyvas” ir
.nhegyvas“. Zmogaus organizmas neturi galimybeés jsisavinti negyvy
medziagy, bet organizmas visada blUna jomis prisotintas.

Buties knygoje pirmame skyriuje, SukUrimo alegorijoje paaiSkinamas Sis
nenuoseklumas. Tai jgalina dietologijos forma ir yra vienintelis Zmogaus
gyvenimo prieziuros jsakymas.

Stai!



Zmogus atsirado kaip vegetaras. Nors jo kGnas ir buvo sukurtas i3 Zemés
dulkiy (mineralai), jo gerové priklauso nuo Zzemés vaisiy vartojimo (jskaitant
ir darzoves). Pirma ir vienintelé gyvenimo taisyklé sietina su maistu.

Vyno vaisius kaip auka

Prireiké beveik du tukstancCius mety tam, kad suvoktume tikraja vyno
vaisiaus kaip aukos prasme. Ar nejmanoma, kad geriausias daktaras buty
zinojes, kad vynuogé turi reikalingiausias medziagas kUno gydymui ir
dvasiniy sugebejimy tobulinimui?

Mokslui iSanalizavus Zzmogaus organizma ir nustacius, kad liga atsiranda dél
mineraly trikumo, prasidéjo produkty, turiniy neorganinius mineralus,
gamyba.

AS manau, kad létinés ligos yra pagrindiné vézio atsiradimo priezastis. Kitos
yra mineralais persotintos gyvuliy mésos, bei termiskai apdoroto maisto
vartojimas (organiniy medziagy transformacija | neorganines).

Mety metus masciau kodél véziu sergantys pacientai negali valgyti termiskai
apdoroto maisto; kodél mano atveju namuose pagamintas valgis
atnaujindavo ligg. Mésos pasSalinimas iS maisto raciono nepadés, jeigu ir
toliau bus vartojamas termiskai apdorotas, sudytas ar konservuotas maistas.

Vézio ar tuberkuliozés padidéjimas reiskia Uminiy ligy sumazéjima.

Koks skirtumas tarp letiniy ir uminiy ligu?

Uminés ligos yra gijimo procesas. Létinés ligos yra naikinimo procesas.

Viduriy Siltiné yra tinkamas jrodymas, kad gamta iS organizmo bando

pasalinti nuodus. PerSalimas yra gydomasis procesas. Vézys - ne. AS esu

jsitikinusi, kad dél organizmo nesugebéjimo pasSalinti korozines savybes

turinCias medziagas atsiranda létinés ligos.

Badavimas ne visada padeda. Jeigu vézio stadija néra jsisenéjusi, zaliy vaisiy

ir darzoviy dieta gali iSgelbéti pacientg. Taciau jei situacija daug

sudetingesné, reikia priemonés, kuri staigiai pasSalinty neorganines

medziagas ir tuo paciu metu aprupinty organizma maistinémis medziagomis.
12. Vynuogiu analize

Vynuogiy analize

Cukrus vynuogeése: 13,1
Vyno rugstis: 1-12



Azoto medziaga: 8
Sakai, riebalai ir t.t.: 5
Druska: 36

Vanduo: 79,1

Netirpumas

Odelés, séklos ir t.t.: 2-4
Pectose: 9
Mineralinés medziagos: 12

100 g mineraly kiekis

K.20: 11.49%
Na20: 0.97%
Ca0: 1.63%
MqgO0: 1.21%
Fe0 303: 0.36%
Bases: 15.66%
P2 03: 7.08%
S03: 1.01%

Ce: 0.42%
Acids: 8.51%

Energijos kiekis uncijoje: 11,302

Reikalingas uncijy kiekis 1 uncijai baltymuy: 76,9
Reikalingas uncijy kiekis 1 uncijai angliavandeniy: 5,2
Reikalingas uncijy kiekis 1 uncijai riebaly: 62,5
Reikalingas uncijy kiekis 1 uncijai druskos: 200

Concord vynuoges turi tam tikrg kiekj cukraus ir maza dalj gelezies. Jos
mazai druskingos.

Zaliosios vynuogés tinkamos gymio tonui stimuliuoti dél sudétyje esancio
arseno.

Zaliosios vynuogés tinkamos sifiliui gydyti, nes turi arseno.
Vynuoges priskiriamos pagrindiniams angliniams maistams.
Vynuogiy sudeétyje yra 0,9 % gelezies.

Vynuogiy séklos turi naudingy vitaminu.



Kai kurios vynuoges turi 10,80 % kalcio, kitos - jodo.

Tam tikrose Salyse augintos vynuogeés turi nuo 5 % iki 30 % cukraus su mazu
kiekiu krakmolo ir baltymy.

Tam tikrose Salyse auginamos vynuoges turi 5,60 % sieros, 4,20 % magnio.
Vynuogeés isS kalnuoty vietoviy turi boro.

1930 sausio menesj istirta ir parodyta, kad vynuoges, turinCios Sarminiy
savybiy, medziagy apykaitos metu gali pakeisti Slapimo sudétj. Zmogaus,
gérusio kvorta vynuogiy sulliy per dieng, rugstingumo ir gelezies
koncentracijos Slapime zenkliai nepakito. Tai dar vienas nesékmingas budas
sumazinti ragstingumo koncentracijg Slapime naudojant vaisius su Sarminiais
pelenais.

Vynuogése pelenai randami tarp odelés ir pluosto. Sis pelenas jsisavinamas
kramtant ir nuryjant odele. Jo paskirtis: neutralizuoja organizme esancius
toksinus.

(Knygoje aprasSyta analizé buvo atlikta Dr. Frederick W. Collins, kuris
bendradarbiavo su Maisto ir Vaisty departamentu visame pasaulyje).

13. Nieko naujo

Apie gydyma vynuogémis néra nieko naujo. PrieS daugiau nei Simtg mety,
Dr. Lambe, pionierius ir dietologas, Anglijoje vynuogémis gydeé sergancius
veéziu pacientus. Tai laikais Europoje buvo jprasta leisti pacientams
pasivaikscioti po vynuogiy laukus ir maitintis. Viena néra aisku, ar kiti maisto
produktai buvo jtraukti j raciona.

Netgi Siais laikais vynuogeé yra gerai zinoma Europoje

Vokietijoje labiausiai propaguojamas toks gydymo metodas. Dr. Herman
Rieder ir Dr. Martin Zeller rekomenduoja Svieziai iSspausty vynuogiy sultis
gerti 5 kartus per dieng kartu su maistu. Gydymo trukmé trunka nuo keturiy
iki SeSiy savaicCiy. Rekomenduojamas laikotarpis yra rugséjo - spalio
meénesiais. Sudétingais atvejais rekomenduojama didelj vynuogiy sulciy
kiekiai - nuo dviejy iki trylikos svary spausty vynuogiy sulciy.

(Nesvarbu kokiomis sglygomis, mes nerekomenduojame vartoti daugiau nei
keturis svarus vynuogiy per dieng).

Centrinéje Europoje yra labai daug sanatorijy, kuriose atliekami gydymai
vynuogémis.



Kada as badavau ir laikiausi diety, Sioje knygoje paminéti faktai man dar
buvo nezinomi. 192] metais atradau gydymo saves metodika. Jeigu nebuciau
daznai vartojusi vynuogiy ar vynuogiy sulciy ,esu tikra, kad neisgyvenciau.

Poveikis organizmui buvo ne kg mazesnis, nei poveikis protui. Po devyneriy
mety kandciy ir ieSkojimy, Sis gydymo metodas buvo tarsi dieviska dovana,
kuri mane sukréte iki sielos gelmiy.

Dabar mano didziausias troSkimas yra pasidalinti Siuo atradimu su visu
pasauliu.

Kiekviena diena atnesa naujy staigmenuy, vis daugiau jrodymy. NeiSbandzius
patiems Sios metodikos sunku patikéti knygoje aprasomais dalykais.

»Mano tévo vynuogyne*
PrieS 2000 mety Kazkas mégo sumazinti stresg vynu.

Jo pirmasis stebuklas buvo vandens pavertimas vynu. Jo paskutinis veiksmas
buvo kraujo aukos panaikinimas ir aukos vynu pristatymas.

.AS esu tikrasis Vynas,“ pasake Jis.

Mes galime nesuprasti kas noréta pasakyti Sia mintimi, bet dauguma iS musy
taip pat nesupranta ir telefono veikimo principo, taciau visi jj naudoja.

Gydymas vynuogéemis Europoje

Vos tik atvykus man buvo malonu iSgirsti, kad Europoje gydymas
vynuogémis yra sena tradicija. Net 1556 knygy, susijusiy su Siuo gydymo
metodu, buvo iSleista Europoje, kai kurios netgi 400 mety senumo.

M.H. teigia:

»AS gimiau Rhine Valley. IS abiejy pusiy supo kalnai ir ant prieskalniy
stuksojo vynuogynai. Vynuogés Vokietijoje, turbut ir visoje Europoje,
jstatymiskai saugomos nuo vabzdziy ir galimy infekcijy. Netgi pats tkininkas
negali bet kada uzeiti | savo vynuogyng - jis turi tai suderinti su valstybe.
Véliau vieSai paskelbiama nustatytos datos, per kurias reikia spéti nurinkti
vynuoges. Siekiant neprarasti vynuogiy ir viskg spéti laiku, Saukiama bendra
talka. Taip dirbantys Zmonés niekada neblty atrade vynuogiy gydomasias
savybes, o ypac, kad jos gydo nuo vézio, kadangi jy organizmas visada
gauna vynuogiy.



»,Vynuogynai yra uolétuose prieSkalnése. Eilés tarp vynuogiy stieby
padarytos taip, kad be didesniy trukdziy buty galima papurksti, patresti ir
surinkti jas. Kai kuriuose vynuogynuose, prieS jéjimg | vagas, uzdétas
valstybes kontroliuojami pakeliami vartukai. |vykus sékmingam derliaus
nuémimui, vyksta puota su Sokiais ir dainomis. Kartais Sventimas uztrunka
savaite.”

.anksCiau paminéty dalyky uztenka jsitikinti, kad vyno industrija Europoje

V-

M.H.

14.Gydymo vynuogémis apibrézimai

,Gydymas vynuogémis - Pranclzijoje, Sveicarijoje, Vokietijoje ir Tirolyje
populiarus gydymo metodas.”

»,Vynuogé - vynmedzio vaisius. Buna jvairiy rasiy. Senajame Pasaulyje placiai
kultivuojamas: razinos, vynuoges, vynas. Brendis, vynakmenio ledai gerai
zinomi produktai.”

»,Gydymas vynuogémis - gydymo metodas, kurio metu pacientas pilnai ar
dalinai vartojo vynuogiy produktus maiste.”

»Pickens ir Hetler tyreé Zmoniy, vartojusiy didelj kiekj vynuogiy sulciy, Slapime
esancios rugsties koncentracijg. Per dieng buvo suvartojama viena kvorta
vynuogiy sulciy, taciau nei gelezies, nei rigstingumo kiekiai Slapime zenkliai
nepakito” { Journal of the American Medical Association, Volume 94, No. 14}

“Gydomoji rentgeno ir radzio Svitinimo metodika naikinti piktybinius navikus
nepasiteisino.” { Journal of the American Medical Association}

“Gydymas vynuogémis - plauciy tuberkuliozés gydymas, nurijant tam tikrg
kiekj vynuogiy“. { A Pocket Medical Dictionary ,George M. Gould, A.M.,M.D}

Webster apibltdino gydyma vynuogémis kaip:
»Ligy, ypac tuberkuliozeés, gydymas laisvai vartojant vynuoges kaip maistg.”

»Kai kuriy ligy gydymo metodika, kada vartojama dieta, didele dalimi
susidedanti iS vynuogiy. Sis gydymas yra trendas Prancizijoje, taciau
didesne prasme turintis Vokietijoje, Vengrijoje, Austrijoje ir Sveicarijoje.
Gydymas vynuogémis padeéjo viduriavimo, dizenterijos, hemorojaus, bluznies
sutrikimy atvejais ir pagerino sveikatos bukle sergant tuberkulioze, podagra



ir odos ligomis.” { The New International Encyclopedia, 1915, Vol. X, page
225}

Priedai
-- Grapelets

Kada kankina troskulys - atsigerkite stikline vandens. Kada jauciamas alkis -
suvalgykite vynuogiy keke.

Tokio dalyko, kaip ,vaisinis badavimas” ar ,vynuoginis badavimas” néra.
Vynuogiy ar kitokiy vaisiy vartojimas néra badavimas.

Jeigu Jus vartojate kitg maistg kartu su vynuogémis, tai néra gydymas
vynuogémis.

Niekas nesitiki, kad jus visg likusj gyvenimg vartosite tik vynuoges.
Vynuogéms atlikus savo funkcijg, galite grjzti prie ankstesnio maisto raciono.

Pries sugrizdami prie buvusio maisto raciono, jsitikinkite, kad tai néra
anomalu.

Imdamiesi gydymo vynuogémis Jus nepakeiciate savo religijos - pakeiciate
tiesiog dieta.

Tik serganciy zmoniy sveikata tampa silpna vartojant vynuoges.

Niekada priverstinai nevartokite ar siulykite kitiems vynuogiy. Siekiant gauti
didziausios naudos jomis reikia mégautis.

Kraujo kokybeé priklauso nuo maisto, kurj valgome. Valgykite ,magnetines”
vynuoges ir padidinsite mastymo galias.

Magnetizmas tai sgsaja tarp Proto ir Materijos. Jusy jungtis silpna ar stipri?
Skestancio Zzmogaus niekas nemoko.

Moralas - kol jusy sveikata gera, studijuokite gydyma vynuogemis. Bukite
pasiruose.

Tiesiausias kelias nuzudyti pacientg - maitinti jj.
Keli arbatiniai SauksSteliai vaisty negali pasalinti blogo gyvenimo padariniy.

Meskite duong j vandenj ir ji grjS sutepta sviestu.



Fiziniy negalavimy Saltinis yra acidozé. )i atsiranda vartojant termiskai
apdorotg maistg, mésg, krakmolg, baltgja duong bei baltajj cukry.

Rugstis esanti vaisiaus viduje patekusi | skrandj pasidaro saldi kaip medus.
Dirbtinis cukrus pavirsta actu.

Gamtos gydymas, kaip ir visi gamtos jstatymai - yra tikslusis mokslas.

-- Priedas

»,Knygos autorius yra pirmasis zmogus, atrades vynuogiy gydomasias
savybes kovoje su veziu.”

»Atsizvelgiant | Siuos atradimus, viso pasaulio gydytojai pradéjo taikyti
metodikas létiniy ligy (létinis viduriy uzkietéjimas, hemorojus, zarny kataras,
kepeny sutrikimai, tuberkuliozé, dvylikapirstés zarnos opa, skrandzio opa ir
veézys) gydymui.”

»Laukiniai vynmedziai randami abiejuose pasaulio pusrutuliuose. IS jy kilo
jvairiausios iki Siol auginamy vynuogiy rasys. Vynuogiy auginimo ir vyno
gaminimo tradicija yra labai sena. Spéjama, kad pirmg kartg vynuogeés
paminétos buvo apie 600 mety pries Kristy piety Prancuizijoje ir Italijoje.”

~Amerikoje yra daug vynuogiy rusiy: Catawba, Isabella, Concord ir
California. 1548 metais jos visos aprasytos istoriko Walter Raleigh:

Kolonizavimo metais, Amerikoje buvo bandyta uzauginti Europoje paplitusiy
vynuogiy, taciau bandymai buvo nesékmingi dél jvairiy kenkéjy ir pelésiy.
Europoje auginamos vynuogeés turéjo daugiau cukraus ir tinkamesnés vyno
gamybai, ypaC Sampanui. Be to, raziny kokybé buvo geresné. Tuo tarpu
Amerikoje, maistinés vynuogés daug sultingesnés ir tinkamesnés
nefermentuoty gerimy gamybai.”

~Vynuoges yra skanus, maistingas ir tukinantis vaisius. Naudojamos dideliais
kiekiais jos yra geras diuretikas ir tinkamas dieta paremtam gydymui bei
skrandzio problemoms spresti. Vynuoginis gydymas - tai vynuogiy valgymas
kiekvieng dieng dideliais kiekiais. Vynuogés yra naudingos dél esamo
cukraus kiekio. Alinanciy ligy metu nepatariama vartoti didelio kiekio
vynuogiy, kadangi jos gali sukelti viduriavimg. Saldziosios vynuogeés, jeigu
nesukelia viduriavimo, yra vertingas maistas ir bronchito, gastrito ir zarny
gydomoji priemoné. Esant palankioms salygoms, vynuogés gali prisidéti prie
inksty uzdegimo gydymo.*“

Finis



-- Pagarba

Man malonu pagerbti gydymo naturaliais metodais pradininkus, kurie
pastaté Naturalaus Gydymo paminkla.

AS patariu visiem suinteresuotiems Zzmonéms domeétis, studijuoti gydymo
vynuogemis ypatumus.

Siekiant geriausiy rezultaty, gydymas vynuogémis turi buti susietas su
apgalvotu badavimu, giliu kvépavimu, vandens, saules, juros proceduromis,
sportiniais pratimais ir zaliy darzoviy dieta. Nepamirskite ir proto kultdros.

Jus butumeéte nustebe, pamate kokia sparta vyksta pasikeitimai organizme.
Atlikus paruoSiamaja programa, aprasytg Sioje knygoje, ir pradéjus gydyma
vynuogemis, iSkart galima tikétis super-naturaliy rezultaty. Nors ir mokslas
dar neatrado visy vynuogeés paslapcCiy, taCiau patikékite manimi, jos ne kg
menkesnés nei elektros. Zmogus atsirado kaip vegetaras. Nors jo kanas ir
buvo sukurtas iS Zzemés dulkiy (mineralai) - jo gerové priklauso nuo zemeés
vaisiy vartojimo (jskaitant ir darzoves)!

Johanna Brandit



